
 

 

Résidence « Les Baraquins »  
MENU du 4 au 10 janvier 2021 

 
 LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6  JEUDI 7 VENDREDI 8 SAMEDI 9 DIMANCHE 10 

DEJEUNER 

Potage 

 

 

Escalope panée 

sauce citron 

 

 

Haricots verts 

 

Fromage 

 

Fruits 

Mousse 

forestière 

 

Andouillettes à 

la moutarde 

 

 

Tortis 

 

Fromage 

 

Fruits 

Velouté 

 

 

Navarin 

d’agneau 

 

 

Haricots blancs 

 

Fromage 

 

Dessert 

Potage 

 

 

Boulettes de 

bœuf en 

goulasch 

 

Purée maison 

 

Fromage 

 

Fruits 

Salade de 

betteraves 

 

Saumonette 

sauce vin rouge 

 

 

Riz 

 

Fromage 

 

Fruits 

Potage crécy 

 

 

Tripes à la 

mode de Caen 

 

 

Pommes vapeur 

 

Fromage 

 

Fruits 

Terrine de 

lapin 

 

Noix de joue de 

porc forestière 

 

 

Ratatouille 

 

Fromage 

 

Tarte 

 

DINER 

 

Potage 

vermicelle 

 

Crêpes 

 

 

Salade verte 

 

Compote et 

gâteau 

 

Potage 

 

 

Bouchée à la 

reine 

 

Salade  

 

Crème au 

chocolat 

 

Crème de 

légumes 

 

Poêlée 

normande 

 

Salade verte 

 

Pommes cuites 

 

Velouté de 

tomates 

 

Flammekueche 

 

 

Salade verte 

 

Crème liégeoise 

 

Velouté 

d’asperges 

 

Sauté de gésiers 

confits 

 

Salade verte 

 

Cake au citron 

 

Potage bœuf 

vermicelle 

 

Feuilleté 

 

 

Salade verte 

 

Semoule au lait 

 

Potage aux 

légumes 

 

Raviolis 

 

 

Salade verte 

 

Yaourt aux 

fruits 
 


