
 
 

 
 

 

 
 

 

 Résidence « Les Baraquins »  

Semaine du 11 au 17 Octobre 2021 

 

 LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 DIMANCHE 17 

DEJEUNER 

Maquereaux au 
vin blanc 

 
Emincé de bœuf 

en goulash 
 

Pâtes 
 
 

Fromage 
 

Fruits 

Salade de 
pamplemousse 

 
Saucisses de 
Strasbourg 

 
Choux braisés 

 
 

Fromage 
 

Fruits 

Radis beurre 
 

Rôti de dinde 
forestier 

 
Sauté de 
légumes 

 
 

Fromage 
 

Crème brûlée 

Champignons à 
la crème 

 
Côtes de porc 

sauce moutarde 
 

Choux de 
Bruxelles 

 
Fromage 

 
Fruits 

Mousse de foie 
 
 

Filet de poisson 
sauce béarnaise 

 
Salsifis 

 
 

Fromage 
 

Fruits 

Salade de 
carottes 

 
Haut de cuisse 
de poulet rôti 

 
Haricots verts 

 
 

Fromage 
 

Fruits 

Salade waldorf 
 
 

Rôti de lapin 
farci 

 
Pommes cocotte 

 
 

Fromage 
 

Mille-feuille 

DINER 

 
Crème de 
volaille 

 
 

Quiche 
 
 
 

Salade verte 
 
 

Petit nova 

 
Potage aux 

légumes 
 

Pommes de terre 
en robe des 

champs 
 

Fromage blanc 
 

Salade verte 
 

Mousse au 
chocolat 

 
Velouté 

d’asperges 
 
 
 

Feuilleté à la 
citrouille 

 
Salade verte 

 
 

Yaourt sucré 

 
Potage à la 

tomate 
 
 
 

Omelette 
portugaise 

 
Salade verte 

 
 

Tarte 

 
Velouté de 
légumes 

 
 
 

Roulé au 
fromage 

 
Salade verte 

 
 

Riz au lait 

 
Crème de 

champignons 
 
 
 

Riz à l’espagnole 
 
 

Salade verte 
 
 

Liégeois 

 
Potage poireaux 
pommes de terre 

 
 
 

Lasagnes 
 
 

Salade verte 
 
 

Crème caramel 

 


