
1 Atelier manuel

4 (Réunion) 5 (Dépouillement des élections) 6 Jeu d'adresse 7 Sortie shopping 8 LOTO

11 Intervenant musical 12 jeu d'adresse 13 Coiffeuse 14 Quiz 15 Bien-être 

18 Atelier écriture 19 Sortie à l'EHPAD de 20 MESSE 21 Gym douce 22 Détente en musique

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

25 Quiz 26 Fêtons les anniversaires 27 Détente en 28 Atelier créatif 29 Atelier manucure

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

             en chambre

  

         MARS   pour le repas à thème

 Atelier manuel      Sortie marche active     "  le chamboultout "              Gym douce

PLANNING DES ANIMATIONS EHPAD VILLELOIN-COULANGE - Mars 2024

Tous les matins : échange autour d'un café, écriture de l'éphéméride, tour d'hydratation, lecture du journal.

De 12h00 à 13h30 : repas thérapeutique suivi, le lundi / mercredi / vendredi de la boutique.

 du mois en musique avec Will 
Péry

musique           

   La Celle Guénand 

                                                            

"flûtiste"   

Atelier manucure


