
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21 

Déjeuner 

Sardines petit 

beurre 

 

Steak sauce 

poivre 

 

Haricots verts  

 

Fromage 

 

Fruits 

Taboulé  

 

 

Œufs durs en 

sauce  

 

Piperade 

 

Fromage 

 

Fruits 

Chou-fleur 

vinaigrette 

 

Côte de porc 

charcutière 

 

Riz créole 

 

Fromage 

 

Salade de fruits 

frais 

Céleri rémoulade 

 

 

Sauté d’agneau 

aux olives 

 

Légumes tajine 

 

Fromage 

 

Fruits 

Carottes râpées 

 

 

Saumonette en 

matelote 

 

Epinards 

 

Fromage 

 

Glace 

Concombres 

 

 

Paupiettes de 

veau 

 

Flageolets 

 

Fromage 

 

Fruits 

Melon 

 

 

Filet de poulet 

au citron 

 

Tomates feta au 

four 

 

Fromage 

 

Riz au lait 

maison 

 

Dîner 

 

Potage aux 

légumes 

 

 

 

Salade lyonnaise 

 

 

 

Yaourt aux fruits 

 

Potage poireaux 

pommes de terre 

 

Tarte à l’oignon 

 

Salade verte 

 

Fromage blanc 

 

Velouté 

d’asperges 

 

 

 

Salade de surimi 

 

 

 

Petit Nova 

 

Soupe à la 

tomate 

 

Pommes de terre 

en robe des 

champs 

 

Fromage blanc 

 

Yaourt nature 

 

Velouté de 

volaille 

 

Rôti de veau 

froid 

 

 

Salade verte 

 

Fruits 

 

Potage maison 

 

 

Gratin de 

courgettes 

 

 

Salade verte 

 

Fromage blanc 

 

Miot  

 

 

Jambon beurre 

 

 

Salade verte 

 

Compote  

Petit gâteau 
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